Proteja sus medicamentos recetados
de danos, pérdidas y robos

e Guarde los medicamentos en un lugar seqguro y cerrado con llave para mantenerlos
fuera del alcance de los nifos, las mascotas, los visitantes y la familia.

e Guarde siempre los medicamentos en el envase original etiquetado.
¢ Cuando viaje, lleve la receta actual en el frasco etiquetado de la farmacia.
e Controle la cantidad de sus medicamentos llevando la cuenta de lo que se ha consumido.

e Establezca reglas claras. Hable con sus hijos sobre los peligros del abuso de los
medicamentos recetados. Los medicamentos recetados pueden ser tan peligrosos y
letales como las drogas ilegales.

e Sile preocupa la seguridad de almacenar los medicamentos en su hogar, comuniqueselo
a su proveedor para que pueda hablar sobre cdmo manejar este problema.

e Retire de su botiquin los medicamentos que ya no esté utilizando. Deséchelos
adecuadamente.

Eliminacion segura de sus medicamentos recetados

Los medicamentos viejos y sin usar en su hogar representan un riesgo de envenenamiento
accidental, robo y abuso de drogas. Los medicamentos opioides no asegurados
proporcionan un facil acceso para las personas que menos esperaria que revisen el
- gabinete de su baino y tomen sus recetas. Los estudios han demostrado que las personas
que abusan de los medicamentos con receta a menudo los toman de familiares y amigos.

Los medicamentos opioides pueden ser mortales si los
toma alguien que no sea la persona a la que se le recetd
el medicamento.

No tire los medicamentos por el inodoro,
pueden contaminar el agua y poner en peligro
a otras personas.

Consulte el programa de devolucién
de medicamentos que se encuentra
al reverso de este documento para
encontrar un sitio de eliminacién seguro.

Servicios para Afiliados 1-866-567-7242 ¢ TTY 1-800-627-3529 o0 711 th“.
Horario de atencidn: de lunes a viernes de 8 a. m. a 8 p. m. Ou u

Visite nuestro sitio web: www.mnscha.org Ountry
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Programas de devolucion de medicamentos:

Hay mds de 240 cajas de recoleccidon de medicamentos recetados ubicadas en instalaciones policiales y
farmacias en todo Minnesota.

Para encontrar la caja de devoluciéon mds cercana:

* Mire en la tabla a continuacion

* Llame a los funcionarios locales encargados de hacer cumplir la ley

« Consulte con su farmacéutico local

* Llame a Servicios para Afiliados al numero que figura en el reverso de su tarjeta de identificacion.

» Visit our website: https://www.mnscha.org/members/behavioral-health/

« Visit FDA website: https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/where-and-how-dispose-
unused-medicines

Condado

Brown

Brown
Dodge
Dodge
Goodhue

Goodhue

Goodhue
Sibley

Steele

Steele

Steele
Steele

Wabasha

Waseca

Nombre

Allina Health New Ulm
Pharmacy

New Uim Police
Dodge County Sheriff
Kasson Police
Cannon Falls Police

Goodhue County
Sheriff

Zumbrota Police
Sibley County Sheriff

Allina Health Owatonna
Pharmacy

Blooming Prairie Police

Steele Law
Enforcement Center
Walmart #982

Wabasha County
Sheriff

Thrifty White Pharmacy
#1727

Otros recursos:
https.//www.hhs.gov/opioids/prevention/safely-dispose-drugs/index.html

Direccion

1217 8th St N Ste 1010, New UIm, MN 56073

15 S Washington St, New Ulm, MN 56073
22 6th St E Ste 201, Mantorville, MN 55955
401 5 St SE, Kasson, MN 55944

918 River Rd, Cannon Falls, MN 55009

250 Main St, Pine Island, MN 55963

50 2nd St W, Zumbrota, MN 55992
419 Harrison St, Gaylord, MN 55334

2250 26" St NW, Owatonna, MN 55060

138 Highway 218 S, Blooming Prairie, MN
55917

204 E Pearl St, Owatonna, MN 55060
1130 W Frontage Rd, Owatonna, MN 55060

848 17th St E Ste 1, Wabasha, MN 55981

223 State St N, Waseca, MN 56093

Teléfono

507-217-5808

507-233-6720
507-635-6200
507-634-3881
507-263-2278

651-267-2656

507-732-5219
507-237-4330

507-977-2020

507-583-7885

507-444-3864

651-602-7523

651-565-3361

507-835-1610
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