Delfina te puede ayudar a
monitorear tu salud, informarte
sobre el embarazo y estar en
contacto con tu equipo de atencion
en South Country Health Alliance.
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HEALTH ALLIANCE

DELFINA

Delfina es un programa virtual que te
ofrece apoyo personalizado en los

momentos importantes entre tus citas. D E L F I N A

e Monitorea tu embarazo y salud

°
 Recibe ayuda de tu Doula de Delfina Ater‘CIon

e Toma clases virtuales como yoga, ° °
alimentacion del bebé, cuidados de II’ItEl Igente
tu bebé

e Habla con alguien sobre como te del emba rqzo

sientes y recibe ayuda para que pq rq tOdus.

elijas alimentos mas saludables

e Gana Pod Points para canjear por
tarjetas de regalo, pafales y mdas

Sigue estos sencillos pasos
para que comiences con
Delfina y gana tus primeras
recompensas.

Escanea aqui para descargar la — —

aplicaciéon de Delfina. Es gratis y Blepvenldq a
facil de usar desde el principio. Del‘h nad cq re en
South Country

© :Necesitas ayuda? Health Alliance

Contdctanos por support@delfina.com
o texto 832-952-1551.




PASO1

Descarga la
aplicacion de
Delfina en tu
teléfono. Es gratis.

Andrea

M

Fecha de nacimiento

PASO 3

Confirma tu
direccién a través de
la pdgina de inicio
para que recibas tu
balanza gratis.

Escanéame

PASO 2

Inicia sesidn y
configura tu
perfil.

Tareas para hoy
‘minado

Anadir Peso
Anadir Animo

Anadir Sintomas

( )
A ACTIVAR RECORDATORIOS

éNo tienes balanza? Te enviaremos
una.

Quiero una balanza

PASO 4
Introduce tu peso y
estado de dnimo.

Monitorea tu peso

&Como estd tu estado de
danimo hoy?

PASO 5

Programa la primera
cita con tu Doula de
Delfina. {Es gratis!

Doula de Delfina
individual

Reunete de manera individual
con nuestras doulas virtuales

para recibir apoyo durante tu
embarazo.

Reserva

PASO7
Inscribete en tu
primera clase

Ofrecemos:
° nUtriCién Doula de Delfina

individual

e cuidados del
bebé

e lactancia
materna

e yoga prenatal
and posnatal

e ymas

Lactancia materna
Obtenga la informacién que
necesita para lograr sus

objetivos de alimentacién.

No olvides que las enfermeras en
salud pablica de South Country
son parte de tus beneficios. Ellas
te pueden ayudar a encontrar
recursos y apoyoenla
comunidad.

También pueden ver como te va
con Delfina para verificar como
estan tu embarazo y ta.




